Gdzie szukac pomocy:

* POLICJA
112 (czynny catq dobe)

» Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego
Poradnia telefoniczna Niebieska Linia:
€ tel. +48 22 668 7000
www.hiebieskalinia.p!

Oferuje pomoc psychologicznq i prawng osobom doznajgcym

przemocy i swiadkom przemocy w rodzinie. Podejmuje réwnie? 7
dziatania polegajqce na kontakcie z lokalnymi instytucjami w ceIuE L
udzielenia pomocy osobom, ktére tego potrzebujq oraz interwencje ,\\
wobec 0s6b skazanych za przestepstwo z uzyciem przemocy f

i/lub grozby karalnej wobec osoby najblizszej.

* Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie Niebieska Linia
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia
€ tel. +48 800 120 002
= niebieskalinia@niebieskalinia.info
www.niebieskalinia.info

Gtownym celem dziatalnosci Stowarzyszenia jest udzielanie profesjonalnej pomocy osobom
uwiktanym w przemoc w rodzinie - osobom doznajgcym przemocy, stosujacym przemoc,
swiadkom przemocy, zaréwno dorostym, jak i dzieciom.

» Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Miejskiego Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu
ul. Dolne Chyby 10, 62-081 Przezmierowo

€ tel. czynny catodobowo: +48 61 814 22 71
& sekretariat@mcik.org.pl
www.mcik-poznan.cop.pl

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu jest placéwkq zapewniajgcq bezptatng
i catodobowq pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng i socjalng osobom i rodzinom
bedgcym w stanie kryzysu oraz doswiadczajqcym przemocy:




» Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)
€ tel. +4822 616 02 68
Fundacja od zatozenia w 1991 roku dazy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne
dzieciristwo i byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci,

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeristwa Dzieci

€ tel. +48 800 100 100

Jest to bezptatna infolinia i anonimowa pomoc telefoniczna oraz online dla rodzicéw

i nauczycieli, ktorzy potrzebujq wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
dzieciom przezywajgcym kiopoty i trudnosci wynikajgce z probleméw i zachowari ryzykownych.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy
Gtel. +48 116 111
www.116111.pl

To ogdinopolski bezptatny telefon. Skierowany jest dla miodziezy i dzieci potrzebujgcych
wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosé dzielenia sie troskami,
rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w trudnych sytuacjach.

e Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
€tel. +48800 121 212
www.brpd.gov.pl

Bezptatna, dziatajqca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i miodziezy.
Specyfikq Dziecigcego Telefonu Zaufania jest jego dwojaki charakter - z jednej strony jest to
telefon zaufania, z drugiej zas petni role telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy,
prawnicy udzielajq niezbednego wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom.




i - » Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Poznan, ul. Garbary 97/2, 61-757 Poznar
“Gtel/fax +48 618552278
€kom. +48 509 913 992
= sekretariat@kopd.poznan.pl

Gtéwnym celem TKOPD jest pomoc dziecku krzywdzonemu i jego rodzinie. Oferta adresowana
jest do rodzin i w szerokim zakresie do dzieci - ofiar przemocy emocjonalnej, fizycznej,
seksualnej oraz zaniedbania i niewtasciwej opieki.

» Fundacja Dziecko w Centrum - Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem
Poznan 60-808, ul. Zeylanda 9/3
www.dzieckowcentrum.org
= fundacja@dzieckowcentrum.org
facebook.com/dzieckoweentrum

Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem
Dyzur telefoniczny:

€ tel:+48 786 160 100

poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-18.00

sobota w godz. 08.00-18.00

Dyzur osobisty:
poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-20.00
sobota w godz. 08.00-18.00

Infolinia Fundacji ,Dziecko w Centrum”
Konsultacje i porady dla rodzicow i opiekunow dzieci oraz dla specjalistéw pracujacych
Z rodzinami.

Dyzur telefoniczny:

poniedziatek-sroda w godz. 8.00-13.00
czwartek-pigtek w godz. 15.00-20.00
sobota w godz. 8.00-18.00

niedziela w godz. 8.00-18.00

@ tel.: +48 888 080 508

W Osrodku Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem osoby poszkodowane
oraz cztonkowie ich rodzin mogq uzyskac nieodptatne wsparcie informacyjne, psychologiczne,
prawne oraz finansowe.




» Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Poznaniu
Poznan, ul. Mateckiego 11
€ tel. +48 61866 49 58
poniedziatek-pigtek 8.00 do 19.00, do 21.00 prowadzone sq grupy wsparcia

» Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
Caritas Archidiecezji Poznaniskiej "Wierzenica"
Wierzenica, ul. Wierzenicka 12, 62-006 Kobylnica
@ tel. kom. +48 663 002 588
Gtel. +48 61815 99 81, fax +48 61 881 62 08
= osrodek@wierzenica.org
@ tel. w sprawie przyjec: +48 603 888 202
www.wierzenica.org

Osrodek zajmuje sie leczeniem dzieci i mtodziezy uzaleznionej od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych.

*Wykaz podmiotéw oraz organizacji pozarzgdowych
swiadczqcych ustugi dla oséb i rodzin dotknietych m.in.
przemocqg w rodzinie, publikowany na stronach
Wielkopolskiego Urzedu Wojewdédzkiego w Poznaniu
(informacje o tych placéwkach pozyskasz takze w urzedach
miastigminw miejscu zamieszkania).




